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Pom Poms 
Choreograaf : Fred Whitehouse, Daniel Trepat & Guillaume Richard 
Soort Dans : 2 wall phrased line dance 
Niveau  : Intermediate 
Tellen   : deel A 64, deel B 32 
Info  : Intro 64 tellen 
Dansvolgorde : A, B, B, A, B, B, Tag1, A, Tag2, B, B, Ending   
Muziek  : "Pom Poms" by Jonas Brothers 
 
 
DEEL A 
Step-Touch x2, Diag. Step Lock Step Bkw, Touch 
1-4 RV stap rechts voor, LV tik naast, LV stap links voor, RV tik naast 
5-8 RV stap rechts achter, LV lock voor, RV stap achter, LV tik naast 
 
¼ L Fwd, Scuff, ¼ L Side, Behind, Side, Hold, Ball Point, Knee Pop 
1-2 LV ¼ linksom stap voor, RV scuff voor 
3-6 RV ¼ linksom stap opzij, LV kruis achter, RV stap opzij, rust 
&7-8 LV stap op bal voet naast, RV tik opzij, RV draai knie naar binnen 
 
Cross, ¼ R Back, Back, Point, Fwd, Stomp, Swivet 
1-4 RV kruis over, LV ¼ rechtsom stap achter, RV stap achter, LV tik opzij 
5-8 LV stap voor, RV stamp opzij (out), R+L draai R tenen rechts en L hak links, R+L draai terug 
 
Cross Toe Strut, ¼ L Toe Strut, Pivot ½ L, Out Out, Hold 
1-4 RV stap op tenen gekruist over, RV zet hak neer, LV ¼ linksom stap op tenen voor, LV zet hak neer 
5-6 RV stap voor, R+L ½ draai linksom 
&7-8 RV stap opzij (out), LV stap opzij (out), rust  
 
Shimmy, Touch & Clap (x2) 
1-3 RV stap opzij en schud schouders en sleep LV bij 
4 LV tik naast en klap 
5-7 LV stap opzij en schud schouders en sleep RV bij 
8 RV tik naast en klap 
 
Grapevine, Touch, Rolling Vine, Touch 
1-4 RV stap opzij, LV kruis achter, RV stap opzij, LV tik naast 
5-8 LV ¼ linksom stap voor, RV ½ linksom stap achter, LV ¼ linksom stap opzij, RV tik naast 
 
Side Toe Strut/Snap Fingers x4 
1-2 RV stap op tenen opzij, RV zet hak neer en knip vingers rechts boven 
3-4 LV stap op tenen gekruist over,  LV zet hak neer en knip vingers links onder 
5-6 RV stap op tenen opzij, RV zet hak neer en knip vingers rechts boven 
7-8 LV stap op tenen gekruist over,  LV zet hak neer en knip vingers links onder 
 
Rock Side Recover, Cross, Side, Heel Toe Heel Swivel, Hitch 
1-4 RV rock opzij, LV gewicht terug, RV kruis over, LV stap opzij 
5-8 R+L draai hakken links, R+L draai tenen links, R+L draai hakken links, RV hitch [12] 
 
 
DEEL B 
Slow Pivot ½ L, Out Out, Elvis Knees 
1-2 RV stap voor met handen gespreid omhoog, rust  
3-4 R+L ½ draai linksom handen gespreid omlaag, rust 
&5-6 RV stap opzij (out), LV stap opzij (out) met vingers gespreid naast lichaam, rust 
7-8 RV draai knie naar binnen, LV draai knie naar binnen 
 
Hip Bumps CCW, Hitch, Slide 
1-4 duw heupen links, duw heupen achter, duw heupen rechts, LV hitch 
5-8 LV grote stap opzij en sleep RV bij 
 
 
 
           naar blad 2 
 



Wil Bos Line Dancers - www.wbos.nl - info@wbos.nl -  mobiel +31 653 53 18 23 

blad 2  -  vervolg 'Pom Poms' 
 
 
Toe Strut Fwd x2/Shimmy Shoulders, Out Out, Hold, Heel Bounces 
1-4 RV stap op tenen voor, RV zet hak neer, LV stap op tenen voor, LV zet hak neer 
1-4: schud schouders 
&5-6 RV stap opzij (out), LV stap opzij (out) met R hand met 3 vingers omhoog, rust 
7-8 R+L bons hakken, R+L bons hakken 
 
Toe Strut Bkw x2, Back, ¼ R Heel Swivel, ¼ L Heel Swivel, Flick 
1-4 RV stap op tenen achter, RV zet hak neer, LV stap op tenen achter, LV zet hak neer 
5-8 RV stap achter, R+L ¼ draai rechtsom,  R+L ¼ draai linksom, RV flick achter [6] 
 
 
TAG 1: 
Fwd, Heel Swivel, Hitch 
1-4 RV stap voor, R+L draai hakken rechts, R+L draai hakken links, RV hitch [12] 
 
 
TAG 2: 
Heel Toe Heel Swivel, Hitch, Out, Arm Movement 
1-4 RV stap naast en draai hakken rechts, R+L draai tenen rechts, R+L draai hakken rechts, LV hitch 
5 LV stap opzij, armen omhoog (3 tellen) [12] 
 


